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 ▶ Tu connais les 
saisons.

 ▶ Tu demandes la 
date.

 ▶ Tu donnes la date.
 ▶ Tu demandes 
l’heure.

 ▶ Tu lis l’heure.
 ▶ Tu dis ce que tu 
fais pendant la 
journée.

 ▶ Tu dis à quelle 
heure tu te 
réveilles.

 ▶ Tu comptes jusqu’à 
31.

 ▶ Tu découvres 
les fêtes dans le 
monde.

 ▶ Tu chantes la 
chanson des 
heures.

 ▶ Tu joues au jeu de 
la journée.

Une journée 
d’enfer

onze 11onze



1 Quelle journée !1

La maman de Maé – Maé ? Il est sept heures ! Qu’est-ce que tu fais ? 
 C’est la rentrée aujourd’hui !

Maé – Je me lave !
La maman – Maé, il est sept heures et demie ! Viens manger ! 
Maé – Oh, maman ! J’ai pas faim !
La maman – Maé, il est huit heures ! Vite !
Maé – Ok, Ok ! Je me dépêche ! Oh là là ! Quelle journée !

1
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Chez Maé, le 1er septembre, le jour de la rentrée.

Écoute et relie. 31

sept heures

huit heures

sept heures 
et demie

12 douze
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            Les fêtes dans le monde

La Sainte-Lucie (Scandinavie)

La fête des cerisiers (Japon) La fête de la moisson (France) Le Nouvel An chinois

La Toussaint (pays catholiques)
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Salut John !
Je me réveille à sept heures. Je me lave et je m’habille. À sept heures et 
demie, je mange et je me dépêche. À huit heures, c’est l’école ! À midi, c’est 
la cantine ! À quatre heures et demie, je suis chez moi. Je fais mes devoirs. 
À huit heures, je mange. À dix heures, je fais encore mes devoirs. Je me 
couche à minuit. Ouf ! Et toi, comment est ta journée ?
Salut ! Maé
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À toi ! Parle d’une 
 fête de ton 
 pays.

Je me réveille.Je me dépêche.

Je me lave.

Je m’habille. Je me couche.

Écoute et relie.2
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On est quel jour aujourd’hui ?3
0.  10/06 ............................................
1.  20/09 ............................................
2.  13/08 ............................................

On est le 10 juin. 3.  01/04 ............................................
4.  15/10 ............................................
5.  16/06 ............................................

Il est quelle heure ? Écoute et dessine les aiguilles des horloges. 64

14 quatorze

    L’heure
Il est quelle heure ?

huit heures une heureneuf heures 
et demie

midi minuit

    Les saisons et les mois

le printemps

mars
avril
mai

l’automne

juillet
juin

août

l’hiver

janvier
février

décembre septembre

novembre
octobre

l’été

Aujourd’hui, on est le 1er janvier.
On est le 10 janvier. On est quel jour ?

La date

0 1 2 3 4
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Le son [wa]

Au revoir, madame Poisson !

Écoute et répète. 75

Il est quelle heure ?
Il est sept heures.
Je me réveille,
Je me lave.

La chanson des heures

Il est quelle heure ?
Il est minuit.
Bonne nuit !
Je vais au lit !

Il est quelle heure ?
Il est huit heures.
Je m’habille,
Je me dépêche.

Il est quelle heure ?
Il est midi.
Chouette, c’est mardi,
Le jour du riz !

47

 1. Moi, j’aime les croissants !
 2. C’est toi, Antoine ? 

 3. Non, c’est moi, François !
 4. Le mois de mai est super !

Écoute et lis. 86

Coche les mots avec le son [wa].7
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Se laver

Je me lave
Tu te laves
Il/Elle/On se lave

S’habiller

Je m’habille
Tu t’habilles
Il/Elle/On s’habille

À huit heures

À quelle heure tu te réveilles ?
Je me réveille à onze heures.

Raconte ton samedi. Écris dans ton cahier.9
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Complète.8
1.  Je ........ réveille à midi.
2.  Vite ! On ........ dépêche ! 
3.  Tu ne ........ habilles pas ?

4.  Il ........ lave dans la salle de bains.
5.  On ........ habille dans le couloir.
6.  Tu ........ réveilles à quelle heure ? 

0.  ................................................................Je me réveille à dix heures et demie.
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        Ma journée
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            Les nombres de 20 à 31

vingt

Écris les nombres.11
0.  On est le quinze février. ........
1.  On est le trente décembre. ........
2.  On est le vingt-neuf mai. ........

15 3.  On est le vingt-cinq avril. ........
4.  On est le trente et un janvier. ........
5.  On est le vingt et un juin. .......

vingt-cinq

vingt-six trente

vingt et un vingt-deux vingt-trois vingt-quatre

vingt-sept vingt-huit vingt-neuf trente et un

9

Écoute et entoure le nombre que tu entends. 1010

5 6 29

21 424

20 9 28 22 12

17 30

7 13 27

14 8

31 19

11
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Imagine un dialogue avec ton voisin sur sa journée d’école.



18 dix-huit

Le jeu 
de la journée
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